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Sportangebote

Regel-Angebote Übungsleitung Termin Zeit Ort

Fit im Rücken D. Dammert Montag 17.45 - 18.46 Uhr TVH-Halle

Gymnastik für Sie & Ihn R.Schön Dienstag 10.00 – 11.00 Uhr TVH-Halle

Frauengymnastik I R.Schön Dienstag 19.00 – 20.00 Uhr TVH-Halle

Fit Forever A.Friedmann Dienstag 19.00 – 20.00 Uhr TVH Gym

Pilates 2 V. Renz Dienstag 20.00 – 21.00 Uhr TVH Gym

Frauengymnastik II C. Herrmann Mittwoch 9.00 – 10.00 Uhr TVH Gym

Frauengymnastik III G. Windisch Mittwoch 18.30 – 19.30 Uhr TVH-Halle

Funktionsgymnastik H. Burgstahler Mittwoch 19.00 – 20.00 Uhr TVH Gym

Fitness am Vormittag D. Dammert Donnerstag 10.00 – 11.00 Uhr TVH-Halle

Pilates 1 V. Renz Donnerstag 9.00 – 10.00 Uhr TVH Gym

Männerturnen W. Becker Donnerstag 19.30 – 20.30 Uhr TVH-Halle

Bauch-Beine-Po A. Friedmann Freitag 9.30 – 10.30 Uhr TVH Gym

Fit für Sie & Ihn D. Dammert Freitag 18.00 – 19.30 Uhr TVH-Halle

Nordic-Walking D. Dammert Samstag 9.00 – 10.00 Uhr Hochstetten am Wald

Boxen M. Grimm , Mittwoch, 20 Uhr,  TVH-Halle

Dart 1. bis 3. Donnerstag im Monat, 19:30 bis 21:30 Uhr, Nebenraum Gaststätte

Fitness Un e e K angebote a   S   n  

Turnen

Gruppe Trainingszeiten Halle Übungsleitung 

Turnminis Eltern-Kind-Turnen (1-3 Jahre) Fr, 09:30 - 10:30 TVH-Halle S. Meinzer 

Turnminis Eltern-Kind-Turnen (1-3 Jahre) Mi, 17:00 - 18:00 TVH-Halle S. Ritz 

Turnäffchen (3-5 Jahre) Di, 15:45 - 16:45 TVH-Halle A. Rubey 

Turntiger (5-7 Jahre) FR, 16:00 - 17:00 TVH-Halle E. Dedic, A. Fricke, 
A.Tröster 

Sportbären Kinder (7-11 Jahre) Di, 17:00 - 18:00 TVH-Halle A. Fricke

Geräteturnen für Grundschüler Di, 15.30 - 17:15 
Sporthalle Grundschule 
Hochstetten 

C. Küttner 

Gerätturnen ab 5. Klasse Di, 17:30 - 19:30 
Sporthalle Grundschule 
Hochstetten 

C. Küttner 

Gerätturnen Leistungsgruppe Do, 15:30 - 18:00
Sporthalle Grundschule 
Hochstetten 

C. Küttner 

Rhythmische Sportgymnastik Do, 17:00 - 19:00 TVH-Halle M. Dukart

Inliner-Kids-Club Sonntag 13:00 bis 14:30 Uhr TVH-Halle
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Mannschaft Zeit Halle

Minis Fr. 17:30 - 18:30 Uhr Halle 3 Linkenheim 

E-Jugend Mi, 17:00 – 18:30 Uhr
Fr, 17:00-18:30 Uhr 

Halle 2 Linkenheim 

D-Jugend Di, 18:30 – 20:00 Uhr Halle 2 Linkenheim 

C-Jugend Mi, 18.30 – 20.00 Uhr
Fr, 17:30 - 19:00 Uhr 

Halle 2 Linkenheim 

B-Jugend Di, 18.30 – 20.00 Uhr
Do 17:30 - 19:00 Uhr

Halle 1 Linkenheim 

A-Jugend Di, 18:30 – 20:00 Uhr Halle 1 Linkenheim 

Mannschaft Zeit Halle

Jugend w./m. ab 9 Jahre Mo, 17:00 - 18:30 Uhr Sporthalle Hochstetten 

Jugend w. ab 15 Jahre - Damen 2 Mo, 18:30 - 20:00 Uhr Sporthalle
Hochstetten 

Jugend w./m. ab 9 Jahre Fr, 16:00 - 17:30 Uhr Sporthalle Liedolsheim 

Jugend w. ab 15 Jahre - Damen 2 Fr, 17:30 - 19:00 Uhr Sporthalle Liedolsheim 

Damen Di, 19:00 - 21:00 Uhr Sporthalle Liedolsheim 

Damen Do, 19:00 - 21:00 Uhr Sporthalle Liedolsheim 

Herren - -

Freizeit Mixed Mo, 19:30 - 21:30 Uhr Sporthalle Hochstetten

Jiu Jitsu

Anfängertrainig:

Jugend (ab 14 Jahren) und 
Erwachsene
Montag 19:00 bis 20:30 Uhr
bei Achim Wiemer

Minis (4 bis 6 Jahre) 
Mittwoch 16:30 bis 17:30 
bei Ines Bartnick

Kinder ab 7 Jahre
Mittwoch 17:45 bis 18:45 
bei Ines Bartnick

Alle Trainings in der 
Gymnastikhalle des TVH

Handball

Volleyball

Tennis  Alle Trainingsangebote unter tc-rw-hochstetten.de
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Vorteile durch Fitnesstraining

Körperliche Fitness hebt die Stimmung und wirkt sich positiv auf 
die Konzentrationsfähigkeit aus. Es aktiviert unser Immunsystem 
und stärkt die Abwehrkräfte unsere Körpers. 

FITNESS

GESUNDHEIT

Regelangebote 
& KURSE

Gutes tun für die eigene Gesundheit

Wenn wir Sport treiben, fördern wir sowohl die körperliche 
Gesundheit, als auch unser psychisches und soziales Befinden. All 
das kann im TVH in einer schönen Gemeinschaft gestärkt werden. 

Jeder, wie er möchte

Regelangebot oder Kurs, für alle ist etwas dabei! 
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YOGA-KURS 1

Beginn: 
Dienstag, 12.09.2023
9.00 – 10.00 Uhr, TVH Gym

YOGA-KURS 2

Beginn: 
Mittwoch, 13.09.2023
10.15 -11.15 Uhr, TVH Gym

RÜCKENFIT - BEWEGEN 1

Beginn: 
Montag, 18.09.2023
16.15 – 17.45 Uhr, TVH-Halle 

RÜCKENFIT - BEWEGEN 2

Beginn: 
Dienstag, 19.09.2023
20.00 – 21.30 Uhr,
TVH-Halle
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G
LATIN DANCE ZUMBA 
STYLE

Beginn: 
Donnerstag, 19.10.2023
10.15 – 11.15 Uhr, TVH Gym

SPIEL DICH STARK

Schnupperstunde: 
Montag, 11.09.2023
15.00 – 16.00 Uhr, TVH-Halle

Beginn: 
Montag, 18.09.2023
15.00 – 16.00 Uhr, TVH-Halle 


