Q Boxen
e Dart
R Fitness

Regel-Angebote

Fit im Riicken

Gymnastik fiir Sie & Ihn

Frauengymnastik I
Fit Forever

Pilates 2
Frauengymnastik II
Frauengymnastik III
Funktionsgymnastik
Fitness am Vormittag
Pilates 1
Maéannerturnen
Bauch-Beine-Po

Fit fiir Sie & Thn
Nordic-Walking

M. Grimm , Mittwoch, 20 Uhr, TVH-Halle

1. bis 3. Donnerstag im Monat, 19:30 bis 21:30 Uhr, Nebenraum Gaststatte

T Turnen

Gruppe
Turnminis Eltern-Kind-Turnen (1-3 Jahre)

Turnminis Eltern-Kind-Turnen (1-3 Jahre)
Turnaffchen (3-5 Jahre)

Turntiger (5-7 Jahre)
Sportbaren Kinder (7-11 Jahre)

Gerateturnen fiir Grundschiiler
Geritturnen ab 5. Klasse

Geratturnen Leistungsgruppe

Rhythmische Sportgymnastik

Inliner-Kids-Club Sonntag 13:00 bis 14:30 Uhr TVH-Halle

Ubungsleitung Termin

D. Dammert Montag

R.Schén Dienstag

R.Schén Dienstag

A Friedmann Dienstag

V. Renz Dienstag

C. Herrmann Mittwoch

G. Windisch Mittwoch

H. Burgstahler Mittwoch

D. Dammert Donnerstag

V. Renz Donnerstag

W. Becker Donnerstag

A. Friedmann Freitag

D. Dammert Freitag

D. Dammert Samstag
Trainingszeiten

Fr, 09:30 - 10:30
Mi, 17:00 - 18:00
Di, 15:45 - 16:45

FR, 16:00 - 17:00
Di, 17:00 - 18:00

Di, 15.30-17:15

Di, 17:30 - 19:30

Do, 15:30 - 18:00

Do, 17:00 - 19:00

Zeit

17.45 - 18.46 Uhr
10.00 - 11.00 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 21.00 Uhr
9.00 - 10.00 Uhr
18.30 - 19.30 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr
10.00 - 11.00 Uhr
9.00 - 10.00 Uhr
19.30 - 20.30 Uhr
9.30 - 10.30 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr
9.00 - 10.00 Uhr

Halle
TVH-Halle

TVH-Halle
TVH-Halle

TVH-Halle

TVH-Halle

Sporthalle Grundschule
Hochstetten

Sporthalle Grundschule
Hochstetten

Sporthalle Grundschule
Hochstetten

TVH-Halle
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Ort
TVH-Halle
TVH-Halle
TVH-Halle
TVH Gym
TVH Gym
TVH Gym
TVH-Halle
TVH Gym
TVH-Halle
TVH Gym
TVH-Halle
TVH Gym
TVH-Halle
Hochstetten am Wald

Ubungsleitung
S. Meinzer

S. Ritz

A. Rubey

E. Dedic, A. Fricke,
A.Troster

A. Fricke

C. Kiittner
C. Kiittner

C. Kiittner

M. Dukart



..
Handball )& —
Jiu Jitsu >

AN
Mannschaft Zeit Halle /_Ir
Anfangertrainig: 'f’ \T
Minis Fr. 17:30 - 18:30 Uhr Halle 3 Linkenheim
Jugend (ab 14 Jahren) und
E-Jugend Mi, 17:00 — 18:30 Uhr Halle 2 Linkenheim Erwachsene
Fr, 17:00-18:30 Uhr Montag 19:00 bis 20:30 Uhr
bei Achim Wiemer
D-Jugend Di, 18:30 — 20:00 Uhr Halle 2 Linkenheim

Minis (4 bis 6 Jahre)
Mittwoch 16:30 bis 17:30
C-Jugend Mi, 18.30 - 20.00 Uhr Halle 2 Linkenheim bei Ines Bartnick

Fr, 17:30 - 19:00 Uhr

Kinder ab 7 Jahre
B-Jugend Di, 18.30 — 20.00 Uhr Halle 1 Linkenheim Mittwoch 17:45 bis 18:45
Do 17:30 - 19:00 Uhr bei Ines Bartnick
A-Jugend Di, 18:30 — 20:00 Uhr Halle 1 Linkenheim Alle Trainings in der
Gymnastikhalle des TVH
IN
Volleyball 5
Mannschaft Zeit Halle
Jugend w./m. ab 9 Jahre Mo, 17:00 - 18:30 Uhr Sporthalle Hochstetten
Jugend w. ab 15 Jahre - Damen 2 Mo, 18:30 - 20:00 Uhr Sporthalle
Hochstetten
Jugend w./m. ab 9 Jahre Fr, 16:00 - 17:30 Uhr Sporthalle Liedolsheim
Jugend w. ab 15 Jahre - Damen 2 Fr, 17:30 - 19:00 Uhr Sporthalle Liedolsheim
Damen Di, 19:00 - 21:00 Uhr Sporthalle Liedolsheim
Damen Do, 19:00 - 21:00 Uhr Sporthalle Liedolsheim
Herren - -
Freizeit Mixed Mo, 19:30 - 21:30 Uhr Sporthalle Hochstetten

Tennis Alle Trainingsangebote unter tc-rw-hochstetten.de
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KURSANGEBOTE

YOGA-KURS 1

Beginn:
Dienstag, 12.09.2023
9.00 - 10.00 Uhr, TVH Gym

YOGA-KURS 2

Beginn:
Mittwoch, 13.09.2023
10.15-11.15 Uhr, TVH Gym

RUCKENFIT - BEWEGEN 1

Beginn:
Montag, 18.09.2023
16.15 — 17.45 Uhr, TVH-Halle

RUCKENFIT - BEWEGEN 2

Beginn:
Dienstag, 19.09.2023
20.00 - 21.30 Uhr,

TVH-Halle

Yoga:

10 Einheiten

Ubungsleiterin Dania Perizonius

Far Erwachsene aller Altersgruppen

Ganzheitlicher Ansatz, Korper, Geist
und Seele in Einklang zu bringen

Anmeldung im TVH Buro unter
sekretariat@tv-hochstettende
Kosten:

Nichtmitglied 80 EUR
passives Mitglied 55 EUR
aktives Mitglied 30 EUR

Rickenfit - Bewegen:

10 Einheiten, zertifizierter Kurs
Ubungsleiterin Gabi Windisch

Flr Erwachsene aller Altersgruppen

Kraft und Entspannung fur die
Wirbelsaule

Anmeldung im TVH Bliro unter

Kosten:

Nichtmitglied 80 EUR
passives Mitglied 55 EUR
aktives Mitglied 30 EUR
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KURSANGEBOTE

LATIN DANCE ZUMBA
STYLE

Beginn:
Donnerstag, 19.10.2023
10.15-11.15 Uhr, TVH Gym

Latin Dance Zumba Style :
* 10 Einheiten
» Ubungsleiter Ralf Burgstahler
» Erwachsene aller Altersgruppen

* Ausdauertraining mit mitreiBender
Musik und Tanzelementen

» Anmeldung im TVH Baro unter

» Kosten:

Nichtmitglied 80 EUR
passives Mitglied 55 EUR

aktives Mitglied 30 EUR

SPIEL DICH STARK

Schnupperstunde:
Montag, 11.09.2023
15.00 — 16.00 Uhr, TVH-Halle

Beginn:
Montag, 18.09.2023
15.00 — 16.00 Uhr, TVH-Halle
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Spiel dich stark
* 10 Einheiten
» Ubungsleiterin Dana Marinos
» Kinder 3-6 Jahre (Kindergartenalter)

» Spiel- und Bewegungskurs mit dem
Ziel, die Bereiche Bewegung und
Resilienz zu starken

* Anmeldung im TVH Blro unter
sekretariat@tv-hochstettende
* Kosten:

Nichtmitglied 80 EUR
passives Mitglied 55 EUR
aktives Mitglied 30 EUR




